
生徒心得 （ 令和 ７ 年度 ）
かす み が う ら 市立霞 ヶ 浦中 学校 生徒指導部

（ １ ） 霞 ヶ 浦 中学校生徒 と し て の誇 り を も ち 、 学 習 や部活動等に邁進 す る 。
（ ２ ） 服 装 に 関 す る規定は次 の通 り と す る 。

服 装 ス ラ ッ ク ス 型 ス カ ー ト 型
ト ッ プ ス 学校指 定のブ レ ザ ー （ ６ 月 ～ ９ 月 衣替 え時 は着用 し な い ）

※ 上 着 に は学校指定 の名札 を 縫い付 け る 。
※ ブ レ ザ ー着 用時に はボ タ ン を 閉 め る 。
夏 期 は ピ ン タ イ プ の 名札 を シ ャ ツ に 付 け る 。

ボ ト ム ス ス ラ ッ ク ス ス カ ー ト
※ ベ ル ト は 黒 色 で バ ッ ク ル は 華 ※ ス カ ー ト 丈 は 膝 が 隠 れ る 長
美 でない も の を使 用 す る 。 さ に 調節 す る 。

シ ャ ツ 白 ワ イ シ ャ ツ （ ボ タ ン ダ ウ ン ・ 開 襟 の も の は不可 ）
※ 式 典は第 １ ボ タ ン を 閉 め る 。

イ ン ナ ー ○ ワ イ シ ャ ツ の下 には 学校指定の半袖体操服 を着用 す る 。
○ ア ン ダ ー ウ ェ ア は 表 に透 け て見 え に く い 色 に す る 。

靴 下 白 ・ 黒 ・ 灰 ・ 紺 の い ず れかで無地の物 を 着用 す る 。
※ く る ぶ し が隠れ る も の を使用 す る 。
ワ ン ポ イ ン ト は 可

他 学校指定のセ ー タ ー
※ セ ー タ ー 姿 での登下 校は不可 。

防 寒具 ○学校指定の ウ ィ ン ド ブ レ ー カ ー
※室 内での着替 え は 可

○手袋 ・ マ フ ラ ー ・ ネ ッ ク ウ ォ ー マ ー は 華美でな い も の と す る 。
※ マ フ ラ ー は登下 校の安全 が確保で き る 長 さ の も の を使 用 す る 。

そ の 他
上履 き 学校指 定の も の 。 （ 体 育 館 シ ュ ー ズ 兼用 ） ･･･学 年 カ ラ ー 入 り

靴 下履 き 運動靴 （ 色 指 定な し ）
雨 天時 は長靴で も可
※ コ ー ト タ イ プ 、 デ ッ キ シ ュ ー ズ は不可

体 操服 学校指定のジ ャ ー ジ 上下
Tシ ャ ツ 、 ハ ー フ パ ン ツ を 使用 す る 。

鞄 ① ３ Ｗ Ａ Ｙ タ イ プ （ 色 は 黒 ま た は 紺 ） の 通学鞄
※教科書等は この 鞄 に入れ る 。

② 補助 バ ッ グ
※色 は黒 、 紺 な ど の 派手で ない色 。
※ 大 き さ は 、 ロ ッ カ ー に収 ま る も の と す る 。
※ ロ ッ カ ー サ イ ズ
縦 ： 38㎝ ／横 ： 35.5㎝
奥 行 ： 35.5㎝

※ 目 印 と な る キ ー ホ ル ダ ー等 は １ つ のみ と す る 。
雨 具 ①傘 （ 特 に 規定な し ）

② カ ッ パ上 下
※白 や ク リ ー ム色 が望 ま し い 。

清 掃 体育時 の服装で行 う 。

（ ３ ） 持 ち 物 に つ い て
①持 ち物 に は必ず記 名 す る 。
② 学 習 に 必 要 の な い も の は 持 っ て こ な い 。 間 違 っ て 持 っ て き て し ま っ た も の が あ る と き は 、
朝 担任 に預 け る 。 そ の 後保 護者へ返却 す る も の と す る 。



（ ４ ） 登 下 校 に つ い て
①自転車利用につ い て
○自転車通学者は自転車使用許可申請書 を 提出 し 、 学 校 の許 可 を得 る も の と す る 。
○ 道路 を通 行 す る時 は 、 交 通 規則 を守 り 、 常 に 安全 を 心が け る こ と 。
○ 自転車 に乗 る 場合に は 、 必 ず 「 ヘ ル メ ッ ト 」 を 着 用 す る 。
○ 通学用 自転車に つい て は 安全面か ら 次の事 項 を規定 す る 。
・ ベ ル 、 ブ レ ー キ 、 照 明 の動 作整備 を し て お く 。
・ 両 サ イ ド ス タ ン ド 、 前 か ご 、 荷 台 を を つ け る 。
・ 車 体 色の 指定はな い 。
・ 変 速機 は 、 内 装 の も のが望 ま し い 。
・ ド ロ ッ プ ハ ン ド ル や ア ッ プハ ン ド ル は不 可 と す る 。

○ 氏名 を記 入 す る 。
○ 登録番 号の シ ー ル を 貼 る 。
○ 駐 輪 場 で は 、 ヘ ル メ ッ ト の あ ご ひ も 部 分 を ハ ン ド ル 付 近 で と め た 状 態 で 前 か ご に 入
れ 、 ゴ ム は 荷台に く く り つ け 、 鍵 を か け る 。

○ 自 転 車 損 害 賠償責 任保 険等 へ の加 入 が 望 ま し い 。 ※ 茨 城 県 で は 努 力 義務 に な っ て い
る 。

② 登校 は原則 と し て 制 服 と す る 。
③ ８ ： １ ５ に は 着 席 し 、 下 校時刻に は必ず校 門 を出 る も の と す る 。
④ 下 校 時 は 制 服 ま た は 指 定 の 体 操 着 （ ジ ャ ー ジ 及 び Ｔ シ ャ ツ 、 ハ ー フ パ ン ツ ） 、 ウ ィ ン ド ブ
レ ー カ ー を 着 用 す る 。 部 活 動 で使用 し て い る ユ ニ フ ォ ー ム や Ｔ シ ャ ツ 等 で の 下 校は 不 可 。

⑤ 遅刻 、 欠 席 、 早 退 は必 ず保護者が学校に連絡 を入 れ る 。

（ ５ ） 身 だ し な み に つ い て
① 高 校 受 検 を す る 日 に し て い く で あ ろ う 髪 型 と し 、 目 の 健 康 を 考 え 前 髪 は 目 に か か ら な い
よ う に す る 。 ま た 、 髪 に 染色やパ ー マ を し な い 。

② 髪が肩に触れ る長 さ 以上は 髪 を後方 （ 耳 の 高 さ よ り 下 方 ） で １ つ ま た は ２ つ に縛 る 。
【 橫 し ば り 、 触 覚 の よ う に 前 方 左 右 か ら た ら す 】 と い っ た も の は 不 可 。 ま た 、 黒 の ヘ ア ピ
ン の使 用 を ２ 個 ま で可 と す る 。 ま た 、 紺 、 黒 、 茶 の ゴ ム の使用 を可 と す る 。

③ 薬用 の も の に限 り 、 リ ッ プ ク リ ー ム 、 ハ ン ド ク リ ー ム 、 日 焼 け 止 め等 の 使 用 を 可 と す る が 、
時 と 場 を 考 え て 使用 す る 。

④ 汗 の 処 理 は 洗 顔 、 タ オ ル の 使 用 、 着 替 え な ど で 対 応 す る 。 制 汗 剤 の 使 用 は 不 可 。 無 香 料
の制汗 シ ー ト の 使 用は可 と す る 。

（ ６ ） そ の 他
①ベ ラ ン ダ は原則使 用不可 。
② 上 記 の 生 活 の き ま り を 定 め る が 、 身 体 的 及 び 健 康 上 の 理 由 で そ の き ま り を 実 行 で き な
い場合 は 、 学 校長の 許可 を得 て 、 対 処 す る こ と を 認 め る も の と す る 。

※ 生 徒 心 得 の内 容 に関 し て は 、 隔 年 で 学 級 会 の議 題 と し て 生 徒 総 会 に て 意 見 を 集 約 、 検 討 し て
て 決定 し て い く も の と す る 。


